Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Postafen 25 mg toflur
mekldzinhydroklorio

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid nakveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafraedingur hefur meet fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Leitio til laeknis ef sjukddmseinkenni versna eda lagast ekki.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Postafen og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Postafen

Hvernig nota & Postafen

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma 4 Postafen

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Postafen og vid hverju pad er notad

Postafen inniheldur efni (andhistamin) sem er notad til ad fyrirbyggja og til ad draga Ur einkennum
ferdaveiki (bilveiki, sjéveiki, flugveiki). Lyfid er einnig notad vid 6gledi og uppkostum.

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjukdomi eda i 66rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leeknis og leidbeiningum & merkimioa fra lyfjabuo.

2. Adur en byrjad er ad nota Postafen

Ekki mé& nota Postafen

- ef um er ad reeda ofneemi fyrir mekldzini, piperazinafleioum eda einhverju 66ru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

- ef pa hefur att hvad eftir annad erfitt med ad draga andann i svefni (kafisvefn).

- ef pa ert med skerta lifrarstarfsemi. Radfaerdu pig vid lekninn.

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja lekninum eoa lyfjafraedingi adur en Postafen er notad:
- ef pu ert med glaku

- ef pu ert med haekkadan augnprysting

- ef pu ert med pvaglatstregdu vegna pvagteppu

- ef pu ert med prengingu i magaopi

- ef pa ert med minnkadar parmahreyfingar

- ef pu ert med Gedlilega vodvapreytu (vodvaslensfar)

- ef pa ert med minnisskerdingu (vitglop)

- ef pu ert med vidvarandi eda fyrirsjaanlega 6ndunarskerdingu
- ef pu hefur tilhneigingu til ad f& krampa.

Afengi getur aukid sleevandi verkun Postafen.



Ef pd parft ad fara i ofneemispréf skaltu heetta medferd med Postafen fjérum solarhringum fyrir
ofnamisprofio.

Notkun annarra lyfja samhlida Postafen
Latid laekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

P maétt nota Postafen samtimis 6drum lyfjum, en radfaerdu pig fyrst vid leekninn ef pa ert & medferd
mea:

- kvidastillandi lyfjum

- gedlyfjum

- svefnlyfjum

- punglyndislyfjum (MAO hemlar og hringlaga geddeyfdarlyf).

Notkun Postafen med mat eda drykk
PU métt taka Postafen med mat eda drykk.

Medganga
Vid medgdngu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja lekninum
eda lyfjafreedingi adur en lyfid er notad.

Venjulega & ekki ad taka Postafen & medgdngu. Radferdu pig vid lekninn.

Brjostagjof
PU matt ekki taka Postafen ef pu ert med barn & brjosti, par sem Postafen skilst Gt i brjostamjolk.

Akstur og notkun véla

Umbudirnar eru merktar med raudum varadarprihyrningi. bad merkir ad Postafen getur haft sleevandi
ahrif, einkum vio upphaf medferdar og pegar skammtar eru auknir. betta getur haft ahrif a éryggi vio
vinnu og hefni til aksturs.

Hver og einn verdur ad leggja mat a getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reda
petta vid laekni eda lyfjafraeding.

Postafen inniheldur laktésa

Postafen toflur innihalda lakt6saeinhydrat. Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband
vid laekni &0ur en lyfio er tekid inn.

3. Hvernig nota & Postafen

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn eda
lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um. Ef ekki er ljost hvernig nota & lyfid skal leita upplysinga hja
leekninum eda lyfjafraedingi.

Ré&dlagdur skammtur er:

Vid ferdaveiki:

Fullordnir og born eldri en 12 ara: Takid 1-2 toflur (25-50 mg) 1-2 Klst. fyrir brottfér og sidan a
12 Klst. fresti ef porf krefur.

Vid 6gledi og uppkdstum:
Fullordnir og born eldri en 12 ara: 1 tafla tvisvar sinnum & sélarhring.

Born: Postafen ma eingdngu gefa bérnum yngri en 12 ara, samkvaemt leeknisradi.



Aldragdir: Geeta skal vartdar vid notkun Postafen og hefja skal medferd med minnsta radlégdum
skammti (25 mg, p.e. 1 tafla).

Skoran i t6flunni er eingdngu til pess ad haegt sé ad skipta toflunni svo audveldara sé ad kyngja henni
en ekki til pess ad skipta henni i jafna skammta.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahls eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Einkenni ofskémmtunar geta verid svefndrungi, sundl, vistarfirring, skert medvitund, kvidi,
hradslattur, oroleiki, lost.

Staekkud ljésop, mikill rodi i andliti, munnpurrkur, a&singur, ofskynjanir og krampar.
Hreyfiroskun, skjalfti, gedsjukdomar, haeekkadur likamshiti, of lagur blodprystingur, haekkadur
bl6dprystingur og hjartslattartruflanir.

Ef gleymist ad taka Postafen
Ef pd gleymir ad taka Postafen t6flu & adeins taka eina t6flu pegar timi er fyrir naesta skammt. Ekki &
ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka.

Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og 4 vid um ol lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.
Alvarlegar aukaverkanir:

Koma drsjaldan fyrir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10.000 sjuklingum):
Ofnamisvidbrogo, t.d. skyndileg haddtbrot, dndunarerfidleikar, proti i andliti, vorum og halsi, yfirlid.
Hafid samstundis samband vid leekni eda bradamottoku. Hringdu e.t.v. i 112.

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Mjog algengar aukaverkanir (koma fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 sjuklingum):
Svefndrungi, réandi ahrif, preyta, slappleiki.

Algengar aukaverkanir (koma fyrir hja 1-10 af hverjum 100 sjuklingum):

Sundl, hofudverkur, purrkur i koki, kverkum og hélsi, nefpurrkur, munnpurrkur.

Sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1-10 af hverjum 1.000 sjuklingum):

Hjartslattaronot, hradslattur. Leitid leeknis.

Kvidi, vellidunartilfinning, skapstyggd, ofskynjanir, svefnleysi, gedraen vandamal, hreyfirdskun,
eyrnasud, svimi, hagdatregda, Gtbrot, verkir vid pvaglat, aukid pvagmagn, pvaglatstregda, aukin
matarlyst, pyngdaraukning.

Mjdg sjaldan eda 6rsjaldan geta adrar aukaverkanir komid fyrir sem ekki eru alvarlegar. Spyrdu
leekninn eda lyfjafraeeding ef pu dskar eftir frekari upplysingum um pessar aukaverkanir.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til
Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid
ad auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.



5. Hvernig geyma a Postafen
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Geymid vid laegri hita en 25°C. Geymist i upprunalegum umbudum til varnar gegn raka.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur méanadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i apoteki
um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Postafen inniheldur:

- Virka innihaldsefnid er mekl6zinhydroklorid. Hver tafla inniheldur 25 mg meklozinhydroklorid.
- Onnur innhaldsefni eru: vatnsfri kisilkvoda, laktésaeinhydrat, pévidon, maissterkja, talkim og
kalsiumsterat.

Lysing & utliti Postafen og pakkningastaerdir

Utlit;
Postafen toflur eru hvitar, kringléttar toflur med deiliskoru & annarri hlidinni.

Pakkningasteerdir:
Pynnupakkningar med 10, 20, 25 og 100 t6flum.

EkKi er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.
Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
CampusPharma AB
Karl Gustavsgatan 1A
411 25 Goéteborg
Svipj6d

Framleioandi
Delpharm Evreux
5 rue du Guesclin
27000 Evreux
Frakkland

Samhlida innflutt
Heilsa ehf., Bajarflot 1, 112 Reykjavik.
Merking: Heilsa ehf., Reykjavik.

pessi fylgisedill var sidast uppferdur i september 2024.

Upplysingar a islensku eru & http://www.serlyfjaskra.is.



http://www.serlyfjaskra.is/

